PARCOURSPLAN MEISJES U17(1.16N) & U19(1.16J)
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VURIG WARM VOOR DC KOCRS

]

o
@
@
—~
@
@
@
-
@
®
3=

Ta;,:.

(4
ol

AFSTAND WEDSTRIJDEN:

Meisjes U17 Nieuwelingen: 6 ronden van 8,9km = 53,4 km

Meisjes U19 Junioren: 8 ronden van 8,9km = 71,2 km



